2 uur per dag
BUITENSPELEN

Tips van kinderburgemeesters
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KINDERDEMOCRATIE UIT DE KINDERSCHOENEN
7€ LANDELIJKE DAG VAN KINDERBURGEMEESTERS

VOORBEREIDING VOOR
KINDERBURGEMEESTERS

WAT NEEM JE 23 MAART MEE NAAR HARDERWTJK?

= Ambtsketen

= Jouw favoriete leesboek

= Het leukste 2-uur-Buitenspeel-plan in jouw gemeente!
Beschrijf het mooiste buitenspeelplan, de leukste buitenspeeltip, of maak de beste buitenspeel-
kaart uit jouw gemeente op een A-4’tje zodat we dat ook met andere gemeenten kunnen delen.
Je kunt een poster maken, een spelbeschrijving op papier zetten, een beweegpot ontwerpen, of
een leuke fotocollage maken. Zorg dat het goed zichtbaar en leesbaar is. Vergeet niet de naam van
de gemeente en de contactgegevens te vermelden.



HET CAMPAGNELIED
2-UUR-BUTTENSPELEN!

Ken je het lied Buitenspelen!? Zet het aan en zing mee:
https://kinderburgemeesters.nl/fotopagina

Kijk ondertussen naar deze presentatie.


https://kinderburgemeesters.nl/fotopagina/
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Vind je dat je zelf mag weten
hoe lang je achter de computer zit?
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2 uur BUITENSPELEN

Spellen om te doen op 3 verschillende plekken

Spellen om te doen

1. Op een veldje
Op een veldje kan je verschillende
dingen doen:

» Voetballen of Basketballen
(als er een basket is on een
goaltje is. je kan natuurlijk
zelf een goaltje maken met
jassen of tassen en als er
geen basket is dan kan je dat
helaas niet doen.)

o Je kan ook met staepkrijt
dingen maken zoals: een
Hinkelbaan, een Kingveld of
gewoon mooie tekeningen.

2,

In het bos
In een bos kun je...

s levend Stratego doen. Alleen
hab je dan twee viagren
nodig en 2en spel kaarten
van levend Stralego.

« In het bos kan je ook
Jachtseizoen doen. Dat moet
wel met een groepje van 10
of meer,

» e kan ook Verstoppertje
doen of Buutverstappertja,

¢ Ofje kan Tikkertje doen.

op drie verschillende plekken

. In een woonwijk
In een wijk kan....

la tafelen als dat er is,

Je kan met stoepkrijt Boter,
Kaas & Eieren doen.

Je kan met stoepkrijt een
Parcours maken of een
Speurtacht met peilen.
Je kan ook met stoepkrijt
Twister maken dat is heel
leuk om te doen.

Of je kan Jachtseizoen,
Verstoppertje of Tikkertje
doen.

.
~d e
~
2
4. Waarom: / i) ‘\

Yeel kinderen spelen niet genoeg
buiten. Omdat ze niet welten wat 2o
moecten doen. Daarom heb ik deze
spellen bedacht op verschillende
plekken. Ik hoop dat door deze
heschrijving meer kinderen langer
en vaker gaan buitenspelen, want
dat is heel erg goed voor je.

Gemeente Heilao

kinderburgemeester Fleur Bakked

maart 202¢
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Buitenspelen is leuk en
gezond. Leusden heeft
veel leuke, natuurlijke,
laagdrempelige plekken
waar je heerlijk kan
spelen, maar lang niet
iedereen weet ze te
vinden.

De buitenspeelkaart en
Buitenweek gaan daar

verandering in brengen.

https://www.leusdeninbeweging.
nl/nieuws/buitenspeelkaart

2-uur-Buitenspeel-plan
Leucden, Eline Voorburg




Verstoppertje extreem
Stoeprandenspel

Picknicken en
verstoppertje

Pannaatje spelen
Flessenvoetbalspelen

Estafette

L ———

/ﬂ(l(jc

Z < Vergagy

Het beweeg blad

Ot iz het bevsess blad op 02 blad kun i Ideedn vindin am bulten te doen-

e 1, Verstopgan)o extrasm. Je fast yerstappert|e mee bt apelan, st kennen de maoste
wel. misarde roukes haaft aen keus hij kan ervoor koten om jo of te makan 2onder o ta tikken oo
zcepen dat is goacon of bent, Moar his nes of ook Voor kiszan am ja te oraberen to tikkan, skt hij
& fpotiis hoett most i nameifk mee Hspen mat 206k,

Idee 2. En lekkeas gud spat stoepranden, Je bent mot twee monséd 6 staut tegen over elkaac op
con stoep. Do ens onn do enk Kant van de whl an du sndare aan de pncdara Kant van de weg. Jo
peobeert om op de andare sloaprand 1e LO0WN, Gooi j mis mag de ances £ool & raok most w
20 5nal mogelif naar de bul rannen en ham proberean te vange. Vang je hesn Sriig j6 son plnt en
£ 2 WROr SRIUR naar ju Sioe.

Ider 3. Ban = ann bt picknicken of een rondje door et park aan hot goan met meerdars
mersan. Maor jo bl 2in om wat te doen. Spas) dot fota verstoppartje. Je gaat met oo paie
MAarAEn Toaknn an B80 HARL IMANSAN WIstoppelen . Dn weestopnaf Maat om oo 5 mimutsan s
foto sturen of san Shmpia fasd de xoaker waoar die 32, Als Hi'zij et heelt gastuurd moet dis 2
miraten blifven 2itten zedat da 200ker ook kans heeft jo te vindan,

Ides 4. Howd jo van voutbok ga can op een grasvaldis pannaats spalen. Spoel met een paoe
mansan, la moet proberen om elkssr sen punns s gevin, ledaraen hoeft twea ievens cus ki |=

S PONNA GRAT &F 00N leven of Msar KX sEn DANOS MAL &6 Do MOotia Truc ban 1o maetoan
ut

1dee &, 18 bet beel warm buiten an heb jo 2i0 om vat te doon g6 dan fesaanvoothal apeion
Indureen krijgh een flas che pevulo I8 Mt woter | spasit met cen paar monsen an jo moet
probaren om slksse fas o e sehlatan. Ward n fas om gaschaton moat & aarst de Dal pakkan
en dan 20 snel mogeigk de fes recht te loggan Is ja fies helamanl locg Dan ja af

Idee ©. Extalotta. Noom oon padr dtakjes of UNGES mag nasr butan an maak oan canbaan o
most hnan ors wend rannnn als jo ap da belft bant gasl @ hot stokje san s toamganont 00 Mie 1ent
naar o overkant an wasr terug redr do heltt an 20 doe jo het een paac ket door.

dec 7 Mask Sameh M- ye V/ienden
et betcey ot




R ISIT
e e bed)

Va0

\3ﬁﬂﬂlxm“lil R e L
Ardd e

LI A AR YW

Coprd mnrywrenl

Mk e i 2000 HSAN (Cp 1caax <4 i ln)

N R e T N N e R I e s I T I RS =]
B R L
AL AT PR s e
andan Aldes Cuwwy 'y
AFTRMNA NCIAMID e A M I W e
ML A R R

Cahaas
b e it o B
R R S L
MAH A muw A A= e 1NN e N
ah Lot v WL e A A A A et
B L e Tl o T o T P A,
L B T I P e P

b A

Memw TN

JARI P AR AR NIRRT R LY s AL Y T
L R e R ot (T3 PR 7 | A e
A T L R B R i 0 S DA S
vra?‘:'“-’-‘nr'v"""'r.m--h. i VW_“
MM IR N B A L0 Y ave
KEAW. L U e blya\ 1= TR TSP P rxm
(ER ARR LA SE 4 -l ) SR LIRS S LT B T ey
XA

B LA L A Rt e oy e

LS R LT VREE SRR B R s S dMrwaly Wi

sebr bt escziom ANV H Temmiie Ay T
H N AL IR e e A W T e e

FARVINEIAC s W p AT b A A i o A
Sharr sl sl g ZINTCZ) W Ak

He MAATAYE o F o o e

DAME waryy Moy T Ee vidy Sabaw s mvit e o 4 =y |
LR Whbdmmrds o wowaparden MY e ar, sl

W L - B R s e
ARt 0 ) PRI LA ey e g sy,
Mol o w4

e fa e NG
LR SR
& =y

2 R e e s A T

A0 AT IO TALPI N Sy

L T L N Y &
B e b Ay |v b Ledd x S

U T Moty TN

TE =

* l;s

N A m

Aol e s N SR A R

NN N g i e L o 15
r——— * AT A

R e L

RIArBP D20 Pl SNV SR e . W veae
Mo Sventd v e s o St RIT T e

N raere v
Tt e . g s e )
NPT T e B Vs v
AN N il S | ¢ T @

} gy 2w B
A A, A 0 o Sk ey
b e by e e 4 vy
-

e e AR iy s A Sy
" o e ——
N AL AN 5 MRS

4 N\ B Bl g o v @ s X b W P A

—_ . e vy -
0 —
N A
M e 11w e e 4 5 W b '
v & Vi o b e S0 5% b e et e

B L

Ve o
e s ot e v e 4

30 s bl - ', ¥ 47 Y

A AT W Y
N A \J
irw a— v Ak e

PN e b v s
PR LI W

Cwwmm v o o ¢ Io ¢
§ N AP e —— WAL W N

LAY A a7 ) T vt Oy My
§R e ok T e L e e e |
e

Lmmat wy v et et e ey
S A S W
D e L R R g o
B e e L e SR Y P ey
- - - -

W et
e

e e e
s

st Ldes oy, s meee,) \"lb
- - L,

P s mw s e

AR A e Ay

T a5 O [ Ve
L e A

Kinderburgemeester Lynn bedacht samen met
de kinderraad de hinkelbaan tegen eenzaamheid.
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https://opsterland.ynbeweging.f

rl/lekkernaarbuiten
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Als jij kon
toveren...

hoe zou jouw
speeltuin
eruit zien...






2-uur-per-dag-buitenspelen

Google

BUITENSPELEN

dan vind je nog meer ideeén.

Vergeet niet te zingen: HET CAMPACNELIE D
2Z-UUR-BUITENSPELEN!




MANIFEST

We geven kinderen de ruimte en tijd om na te denken,
hun mening te formuleren en hun verhaal te verlellen.
We nemen kinderen serieus, luisteren met aandarht
% an waar het kan gaan we samen 3an de slag. .\g,’a

A
o (FZ wlE 70 kunnen zij oefencn in de wereld Fideyensin

waarin ZI] straks zelfstandig besluiten macten nemen.
187 Zo leren wij uit de eerste hand wat er speelt, RE4R
.- F /;

g&“‘ waorken we aan cen positief preventief jeugdbeleid T4
"‘ff";‘:o en een samenleving waarin volwassenen en kindoren
i %on met elkaar am te gaan, vaor elkaar te zargen,,
; '* 2y elkaar te respecteren en te waarderen. J .
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Zock cen volwassene

die je vertrouwt,

die naar je luistert en die j€ helpt



