
2 uur per dag 

BUITENSPELEN 

Tips van kinderburgemeesters



KINDERDEMOCRATIE UIT DE KINDERSCHOENEN

7e LANDELIJKE DAG VAN KINDERBURGEMEESTERS 

VOORBEREIDING VOOR 
KINDERBURGEMEESTERS 

WAT NEEM JE 23 MAART MEE NAAR HARDERWIJK?

 Ambtsketen 

 Jouw favoriete leesboek

  ! 
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Ken je het lied Buitenspelen!? Zet het aan en zing mee:

https://kinderburgemeesters.nl/fotopagina/

Kijk ondertussen naar deze presentatie.

https://kinderburgemeesters.nl/fotopagina/


In Harderwijk vinden ze een 

fietshelm een goed idee!









Hebben jullie ook

JUNIOR SPORTCOACHES?











https://www.debilt.nl/sport-

recreatie-en-cultuur/spelen-

bewegen-en-ontmoeten.   

https://www.debilt.nl/sport-recreatie-en-cultuur/spelen-bewegen-en-ontmoeten
https://www.debilt.nl/sport-recreatie-en-cultuur/spelen-bewegen-en-ontmoeten
https://www.debilt.nl/sport-recreatie-en-cultuur/spelen-bewegen-en-ontmoeten






Spellen om te doen

op drie verschillende plekken









Punten            
            

            
           v

erdienen



Buitenspelen is leuk en 

gezond. Leusden heeft 

veel leuke, natuurlijke, 

laagdrempelige plekken 

waar je heerlijk kan 

spelen, maar lang niet 

iedereen weet ze te 

vinden. 

De buitenspeelkaart en 

Buitenweek gaan daar 

verandering in brengen.

https://www.leusdeninbeweging.

nl/nieuws/buitenspeelkaart



1. Verstoppertje extreem

2. Stoeprandenspel

3. Picknicken en 

verstoppertje

4. Pannaatje spelen

5. Flessenvoetbalspelen

6. Estafette



Maak je eigen 

hinkelbaan

Kinderburgemeester Lynn bedacht samen met 

de kinderraad de hinkelbaan tegen eenzaamheid. 



https://opsterland.ynbeweging.f

rl/lekkernaarbuiten

Mirre,

wat 

een leuke spellen!



Als jij kon 

toveren…

hoe zou jouw 

speeltuin 

eruit zien…





2-uur-per-dag-buitenspelen

Google

BUITENSPELEN

 dan vind je nog meer ideeën.

                         Vergeet niet te zingen:




